Orthopadie

Patienten mit Einschrdnkungen des Bewegungsapparates

Ergotherapie wird eingesetzt bei:

= traumatischen und degenerativen Funktionsstérungen
der Schulter, des Armes oder der Hand

= Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

= Querschnittlahmung

= Amputationen

Welche Ziele hat die Ergotherapie?

= Erreichen groBtmaglicher Selbstandigkeit im
beruflichen, schulischen und héuslichen Bereich
= Verbesserung des schmerzfreien BewegungsausmabBes
= Verbesserung der Kraft, Ausdauer und Sensibilitat
der betroffenen Korperteile

Was wird gemacht?

= funktionelle Ubungen zur Verbesserung des
schmerzarmen und entlastenden Bewegungsablaufes

= Manuelle Therapie

= Sensibilitdtstraining

= Stumpfabhartung und Prothesentraining

= Training von Alltagsaktivitdten

= Hilfsmittelberatung

Stefanie Ehrenhuber

Bio-{Neurofeedback-Therapeutin
Ibita Zertif. Bobath-Therapeutin
Sl-Therapeutin - ADS-Coach
Entspannungs-Padagogin

Zu meiner Person:

Aufgewachsen in Ubersee ist es mir eine groBe Freude, hier
als Ergotherapeutin titig zu sein. Seit der Er6ffnung meiner
Praxis 2005 nehme ich regelmaBig an Fortbildungen in den
Bereichen Pédiatrie und Neurologie teil. 2008 erweiterte ich
mein Behandlungsspektrum um Neuro- und Biofeedback.
Weiterbildungen zur Entspannungspidagogin, zur Cranio-
Sacral-Therapeutin und zur Verhaltenstherapeutin fiir
Ergotherapie bereichern auBerdem meine Arbeit.
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Termine nach Vereinbarung

Hausbesuche

Staatl. anerkannte Ergotherapeutin

Praxis fiir Ergotherapie
Bio-/Neurofeedback

Stefanie Ehrenhuber



Padiatrie

Kinder vom Sauglingsalter bis zur Jugend

Neurologie

Patienten mit Erkrankungen des zentralen Nervensystems

Geriatrie

Altere Menschen zu Hause oder im Heim lebend

Ergotherapie wird eingesetzt bei:

= Entwicklungsverzdgerungen

= Wahrnehmungsstérungen

= Teilleistungsschwiichen (Lesen, Schreiben, Rechnen)

= Aufmerksamkeits- und Konzentrationsdefiziten

= Bewegungsstorungen und Muskelerkrankungen

= Verhaltensauffalligkeiten (Hyperaktivitat, Aggression, usw.)
= kirperlichen und geistigen Behinderungen

= Autismus

= Schlaganfall

= Morbus Parkinson

= Multiple Sklerose

® Gehirntumor

= Schadel-Hirn-Trauma

® periphere Lihmung

® Querschnittlihmung

= entziindlichen Erkrankungen des Gehirns
= degenerativen Erkrankungen des ZNS

= Erkrankungen, die durch den Alterungsprozess bedingt sind
(meist Mehrfacherkrankungen)

= Defiziten der motorischen Aktivitat

= nachlassenden Gedachtnisleistungen

= Demenz/Alzheimer

Welche Ziele hat die Ergotherapie?

= \lerbesserung der Grob- und Feinmotorik,
sowie der Koordination

® Umsetzung und Verarbeitung von Sinnesreizen
(sensorische Integration)

= Verbesserung der Kérperwahrnehmung

= Forderung von Konzentration und Ausdauer

= Verbesserung des sozio-emotionalen Verhaltens und
der Kommunikationsmoglichkeit

= Selbststandigkeit in Schule und Alltag

® Abbau krankhafter Haltungs- und Bewegungsmuster

® Anbahnung normaler Bewegungsablaufe

= Verbesserung von Grob- und Feinmotorik, von
Gleichgewicht und Koordination

= Verbesserung der neuropsychologischen Funktionen, wie
Wahrnehmung, Orientierung (rdumlich, zeitlich, persdnlich),
Aufmerksamkeit, Konzentration und Merkfahigkeit

= Selbstandigkeit im Alltag

® Frderung und Stabilisierung geistiger, sozialer und
korperlicher Fahigkeiten

= Verbesserung der Selbstindigkeit im Alltag

= Verbesserung und Erhalt von Lebensqualitat

Was wird gemacht?

= Sensorische Integrationstherapie (SI) nach Jean Ayres

® Entwicklungsdiagnostik

® Training der Grob- und Feinmotorik

= Bio-/Neurofeedback

= Strategie- und Verhaltenstraining bei ADS

= ADS-Elterntraining (zertif. ADS-Coach)

= Marburger Konzentrationstraining

= | RS-Dyskalkulie-Therapie (Lese-Rechtschreib-/Rechenschwiiche)
= Elternberatung und Beratung anderer Bezugspersonen

= Sozialtraining in Gruppen

= Bobath-Therapie
= Manuelle Therapie
= Wahrnehmungsbehandlung
= computergestiitztes Hirnleistungstraining
= Alltagstraining (An-/Auszieh-, Wasch- und Haushaltstraining)
= Erarbeiten von Problemldsestrategien
= Angehdrigenanleitung zur mobilisierenden Pflege des Patienten
= Hilfsmittelberatung (z.B. Schienen, Rollstiihle,
WC-Erhéhungen, usw.)

® Alltagstraining (Fortbewegung, Waschen, Anziehen,
Bewiltigung einfacher Hausarbeiten)

= Hirnleistungstraining

= Tagesstrukturaufbau

= Begleitung bei der psychischen Verarbeitung von Krankheit
(Schaffen von Erfolgserlebnissen)
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